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Fuf3ball-EM 2024

Hygieneregeln bei Massenveranstaltungen beachten

Diisseldorf, Juni 2024 - Am 14. Juni startet die Fuball-Europameisterschaft 2024 in

Deutschland mit dem Auftaktspiel in Miinchen und endet am 14. Juli mit dem Finale
in Berlin, nach insgesamt 51 Spielen. Das CRM Centrum fiir Reisemedizin weist ange-
sichts der anstehenden Sportveranstaltungen auf Infektionsgefahren und weiteren
Risiken in grofSen Menschenmengen hin und rit zu leicht umsetzbaren Schutzmag-

nahmen.

An den zehn Spielorten in Deutschland werden rund 2,7 Millionen Besucherinnen und
Besucher zur Fu8ball-EM in den Stadien erwartet sowie Millionen auf den jeweiligen Fan-
meilen der Stddte. Bei Massenveranstaltungen wie den bevorstehenden EM-Spielen be-
steht ortsunabhdngig generell immer ein Risiko fiir alle Tropfchen-iibertragenen Erkran-
kungen wie Grippe, Respiratorische Synzytial-Virus-Infektionen (RSV), Meningokokken
und natiirlich weiterhin auch fiir Corona. Neben den Infektionen der Atemwege gehoren
auch gastrointestinale Infektionen wie beispielsweise Noroviren zu den am hdufigsten im

Rahmen einer Massenveranstaltung auftretenden gesundheitlichen Risiken.

Hindewaschen - sorgfiltig und regelmaRig

Besucher und Besucherinnen der sportlichen Massenveranstaltungen sollten daher auf
jeden Fall konsequent Hygiene einhalten: ,Dazu zahlt in erster Linie sorgfdltiges und hdu-
figes Hindewaschen*“, so Professor Dr. med. Tomas Jelinek, wissenschaftlicher Leiter des
CRM Centrum fiir Reisemedizin. Dies helfe gegen eine Ansteckung durch Schmier- und
Tropfcheninfektionen. Man kdnne sich dafiir sensibilisieren, wenn man sich bewusst ma-
che, was die Hinde in der beispielsweise letzten halben Stunde alles angefasst oder be-

rahrt hatten.

Mund-Nasen-Schutz fiir vulnerable Gruppen

Die aus der Pandemie bekannte Abstandsregelung - der Abstand zu Menschen, sollte 1,5
Meter betragen - sei in Stadien und auf Fanmeilen nicht moglich und mit Blick auf Corona
auch nicht unbedingt notwendig: ,,COVID-19 hat weltweit die endemische Phase erreicht.
Das bedeutet, dass das Virus weiterhin in der Bevolkerung zirkuliert. In Deutschland ha-
ben aber die hohe Immunitdt durch Impfungen und friihere Infektionen dazu beigetragen,
dass inzwischen deutlich weniger schwere Krankheitsverldufe und Langzeitfolgen wie

Long- bzw. Post-COVID auftreten als noch in den Jahren 2020 und 2021, so der Experte.
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Laut dem Robert-Koch-Institut (RKI) treten schwere Verldufe vermutlich hauptsachlich
bei dlteren Personen sowie Menschen mit bestimmten Vorerkrankungen auf, insbeson-
dere des Immunsystems, der Atemwege und des Herz-Kreislauf-Systems. ,Wer zu diesen
vulnerablen Gruppen gehort, fiir den empfiehlt sich das Tragen eines Mund-Nasen-Schut-

zes auch in den Stadien und auf den Fanmeilen. Denn die Infektiositdt ist unter anderem

besonders hoch bei singenden oder schreienden Personen, die sich mit Corona, auch

asymptomatisch, infiziert haben“, so der Experte.

Vorbeugung gegen Sonnenbrand und Dehydrierung

Sonnenbrand und Dehydrierung gehoren zu den Risiken, die sich am leichtesten vermei-
den lassen. Haufig ist man im Stadion tiber lingere Zeit Sonnen- und Hitzeeinwirkungen
ausgesetzt. Daher sollte man bereits vor der Veranstaltung an Sonnenschutz durch Son-
nencreme und eine Kopfbedeckung denken. Zudem ist regelmaRiges Trinken von nicht-

alkoholischen Getrinken wdhrend den Veranstaltungen ratsam.

Bei Abdruck Beleg erbeten.
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